Saterbygdens Orienteringsklubb
Verksamhetsberattelse for 2023-11-01 — 2024-10-31

Styrelsen lamnar foéljande verksamhetsberattelse for tiden 2023-11-01 — 2024-10-31

Inledning
Nagra saker att lyfta upp fran 2024:

Fortsatt flera fina framgangar for Frida Sandberg i Skidorientering bade internationellt och i Sverige. Ett
brons internationellt och ett guld (férsta individuella medaljen fér henne) och tva brons pa SM.

Ett 6kat deltagande pa vara ungdomstraningar med 15-25 barn. Det stéller krav pa ledare och att alla vi
vuxna staller upp och hjalper till.

Klubben har ocksa i ar kort HittaUt med ett stort deltagande antal. Det har ocksa gjorts sarskilda
aktiviteter dar alla som varit med pa HittaUt bjudits in. Nagra har ocksa hittat till klubben genom HittaUt.

Vintertraningen har varit svar under aret eftersom det varit daligt med snd. Det skulle behdvas en
konstsndanlaggning for att kunna bedriva en bra och kontinuerlig vintertraning.

Som vanligt har det ocksa varit mycket mer som hant under aret som framgar av denna
verksamhetsberattelse. Nagot att lyfta fram ar att klubben finns representerad inom bade orientering,
MTBO, Skid-O och skidor.

Foreningens organisation

Styrelse

Styrelsen har bestatt av Robert Ostlund (ordférande), Per Sandberg (vice ordférande),
Bengt Hansson (kassor), Magnus Fahlholm (sekreterare), Andreas Stamer (styrelseledamot)
och Dan Hornell (styrelseledamot).

Styrelsen har verksamhetsaret haft sju styrelsemdten, varav tva tvargruppsmoten och ett var-
sommarmote.

Revisorer
Revisorer har varit Soren Gustafsson och Lena Larsson.

Kommittéer

Foreningen har organiserats i en styrelse med 6 ledamoter samt ett antal kommittéer och
arbetsgrupper. Kommittéer finns fér Ungdom-tavling-traning samt Kart- och arrangemang. Ovriga
funktioner ar revisorer och en valberedning, som i ar inte varit bemannad. Styrelsen har haft den
funktionen. Ungdom-Tavling-Traningkommittén representerar var huvudverksamhet.

DOF-representanter

Klubben har varit representerad i distriktets verksamhet genom Leif Gustafsson i styrelsen som
ansvarig for Tekniska kommittén samt vice ordférande. Och Robert Ostlund som férst var med i
valberedningen och sedan i styrelsen som sekreterare.
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Medlemmar

Overgripande malsattning &r att rekrytera och behélla medlemmar samt vécka intresse for var sport.
Fdreningen har 178 medlemmar 2024-10-31 mot 179 medlemmar 2023-12-31. Malsattning for aret har
varit en nettodkning av 5 aktiva orienterare under 2024. Detta mal har inte uppfylits.

Medelaldern bland féreningens medlemmar har sjunkit med knappt 3 ar mot féregaende, mycket tack
vare manga nya ungdomar.

Alder och konsférdelning framgar nedan:

Kvinnor | Man Totalt
Antal medlemmar 80 98 178
- darav under 25 ar 26 32 58
Medelalder 38 ar 41 ar 40 ar

Kommitté for Tavlings-, Tranings- och Ungdomsverksamhet

Kommittén har under aret bestatt av Kjell Klaar, Thomas Arvidsson, Henrik Marts, Carina Sandberg
och Dan Hornell. Under varen klev dven Beatrice Backlund in i kommittén. Det har varit totalt 3 moten
dar verksamheten planerats. De har registrerats som largrupper.

Verksamhet
Verksamheten har haft fokus pa barn- och ungdom men dar det aven varit aktiviteter anda upp pa
veteranniva. Det som ar orienteringens styrka att alla kan vara med oavsett alder eller formaga.

Barnen har tillsammans med foraldrar och klubbens ambitiésa ledare tranat en dag i veckan med stéd
av erfarna aldre som hjalpledare, ett koncept som gynnat de yngsta men aven lockat nagra nya
foraldrar att prova sporten. Da orienteringen ar en ledarkravande idrott ar det svart att fa till
traningstillfallen dar alla kan deltaga utan vi har haft olika inriktning olika dagar dar vuxna traningsaktiva
tranat pa separata kvallar.

Vintern har varit karv da det galler att ha skidverksamhet dar bristen pa konstsno gor det nast intill
omdijligt att ha regelbunden traning fér barn och ungdom. De mest intresserade har i stéllet valt
Borlange dar bade snd och traningskompisar finns. For vuxna kan det fungera att ta pannlampa och
aka pa "golfen” nar snon inte rackt pa elljussparet men det fungerar inte for de minsta. En utmaning vi
brottats med sedan manga ar, att ha en aretruntaktivitet som lockar.

Saterbygdens OK ar en klubb dar tavlingsidrotten orientering ar grunden och det har varit en hel del
tavlingsstarter bland bade barn och vuxna. Att locka nya familjer utanfér kommunens grans pa tavling
ar en fortsatt utmaning samtidigt som nagra i klubben tavlat Iangt utanfér Sveriges granser.
Internationellt har klubben fatt sin forsta individuella medaljér d& Frida Sandberg tog VM brons i
skidorientering. Frida visar att det gar att komma hela vagen till toppen aven i en liten férening som
Saterbygden som hon varit trogen sedan hon bdérjade som mycket ung.

Forutom att deltaga pa traningar och tavlingar har klubben visat god kapacitet da det galler att
arrangera tavlingar. Aret som gott har vi legat lite 1agt och néjt oss med nagra traningstavlingar samt
PRO/SPF masterskap. Det kravs en nyproduktion av kartor for att satsa vidare mot lite stérre tavlingar
framover.

Traningar skidor

Vintern startade lovande med sné redan i bérjan av december men det tog ett tag innan sparpatrullen
prioriterade elljussparet sa att det gick att bérja med skidtraningen fér ungdom och vuxna. Under
jullovet kérdes nagra traningar dar en av dom gastades av klubbens landslagsakare i skidorientering
Frida Sandberg som delade med sig av lite skidtekniktips till de ungdomar som samlats. Under
fortsattningen av vintern kordes 8 traningstillfallen dar antalet ungdomar varierade fran 2 - 7. De mest
traningssugna valde att aka till Bergebo varje vecka dar det fanns tiligang till konstsno, fina sparfor-
héallanden och fler barn och ungdomar att trana tillsammans med.
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Vuxna var en mer splittrad skara dar det blev nagra enstaka gemensamma traningar vid
motionscentralen men dar huvuddelen av vinterns traning skotte var och en sjalv.

Tavling skidor

Da klubben ar ny medlem av svenska skidférbundet har det varit majligt att tavla for klubben aven pa
vanliga skidtavlingar. De som nyttjat detta har varit nagra av de yngre barnen som akt pa ett flertal
tavlingar i distriktet.

Traningar orientering

Varens traningar planerades efter samma koncept som forra aret dar barn tillsammans med féraldrar
och ledare samlades pa onsdagar. Efter riktlinje fran SOFT dar man lyft fram fordelar for barnen att
vara pa samma plats de forsta gangerna for att kdnna trygghet, férlades de 5 forsta traningen vid Mora
By i Gustafs.

Barngruppen har gladjande nog vuxit och det har varit en grupp pa mellan 15 — 25 barn i aldrarna 4 —
10 ar som samlats och lart sig grunderna i orienteringssporten.

Da alder och kunskap skiljer sig mycket i gruppen dar de yngsta precis lart sig de forsta karttecknen
med de aldre barnen har sprungit flera tavlingar med riktigt bra resultat har gruppen delats i mindre
grupper.

Att bedriva barn- och ungdomsorientering ar ledarkravande da det inte finns nagon fardig arena att
samla barnen pa utan varje traning kraver nya banor och nya utmaningar. Ett gediget och noggrant
forberedelsearbete utfordes av klubbens ungdomsledare. Ambitionen var hog da det gallde att nyttja
senaste teknik pa traningarna vilket kravde resurser bade fére och under men som uppskattades av
barnen. For att stétta de mest involverade ungdomsledarna vid traningarna fanns ett rullande schema
for de aldre i klubben att fungera som hjalpledare pa plats. Resurser fanns ocksa bland nya och
intresserade foraldrar.

De vuxna i klubben vill aven de halla i och utveckla sin orientering och dar traffades mellan 4 — 10
orienterare pa tisdagar som ar klubbens traningsdag sedan manga ar. Att halla kvar vid vissa rutiner
kan vara ett framgangsrecept for kontinuitet. For att det skulle bli rimlig arbetsmangd sa hade vi aven
dar ett rullande schema pa ansvariga dar vi kunde nyttja fardiga kontroller fran HittaUt eller lagga andra
banor utan krav pa att satta ut kontrollmarkeringar innan.

Samarbete mellan grannklubbar har lyfts som en framgangsfaktor fér att pa det sattet ges fler
mojligheter till bra tréning bade fér barn och vuxna. For barnen riktades blicken bade mot Borlange och
Hedemora/Avesta.

Det var 15 barn som deltog pa 4-klubbs i Borlange som ett satt att vidga sina orienteringsvyer till nya
omraden och fa prova pa aven tavlingsmomenten under enkla former.

Avesta 3-dagars ungdomstavlingen med en mangarig historia visade sig vara svart att fa med sig de
nya familjerna sa det blev bara 1 — 3 deltagare/etapp for klubben men nagot att sikta pa for kommande
ar da arrangemanget har ett stort barn- och ungdomsfokus.

Under sommaren lag den gemensamma traningen lagt dar flera valde andra orienteringsaktiviteter sa
som sommartavlingar, veckans bana och HittaUt.

| anslutning till skolstart bjod klubben ater in till barn- och ungdomstraning pa onsdagar och gladjande i
ar var att de flesta som varit med pa varen dok upp igen och det kom ytterligare barn, kompisar till barn
som varit med nagon sasong. Att fa flera barn i samma aldersklass ar viktigt for att skapa gruppkansia.
Det blev totalt 8 tillfallen dar det bjods variation, bade av évningar och terrang. Avslutningen hdlls enligt
traditionen i motionscentralen dar det blev en spannande traning med lampa efter morkrets inbrott.
Korv och bréd smakade utmarkt efter den spannande traningen.

Parallellt med att barnen fick leka sig fram med olika orienteringsévningar bjods intresserade foraldrar
in till nyborjarkurs. Fyra tillfallen dar temana karttecken, kompass och héjdkurvor gicks igenom for att fa
grunden. En kunskap som kan nyttjas bade att ha bra diskussion med sina barn, klara HittaUt kontroller
men aven folja med ut pa nagon tavling dar det finns alla tdnkbara svarighetsgrader som passar alla,
aven nybodrjare.
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Da klubben bedriver tavlingsidrotten orientering finns det som ett av klubbens mal att uppmuntra bade
barn och vuxna att félja med ut pa tavlingar, detta for att ges majlighet att uppleva sportens signum —
att hitta ut pa sjalvvald vag i okénd mark.

HittaUt

Saterbygdens OK och Stora Skedvi IK SOFF har under 2023 och 2024 genomfort projektet HittaUt i
Sater. Arrangemanget, som har fokus pa folkhalsa, har mer an val motsvarat vara férvantningar. Vi har
haft 951 deltagare 2024 ungefar 30 mer an i vart forsta ar, som med hjalp av kartor och en app i
telefonen registrerat sig och tagit check-points/kontroller som finns utsatta pa vara orienteringskartor.
De flesta deltagarna har varit fran Saters kommun, men vi har dven deltagare fran Norrland till Skéane
och fran andra lander.

Under ar 2024 fanns 190 checkpoints utsatta pa sammanlagt 7 olika kartor som fanns med i en
kartfolder som delades ut till alla ca 5 600 hushall i kommunen och som aven tillhandahdlls vid olika
utlamningsstallen som butiker och bibliotek. Dessutom fanns ytterligare tva kartor som kunde laddas
ned frAn hemsidan for HittaUt. Kartorna fanns spridda 6ver hela kommunen, varav 2 omraden i Stora
Skedvi, karta éver centrala Sater, Saterdalen, Asen, Bispbergs klack och Djupdalarna, Solvarbo-
Dammsjon, Mora by mot Hovgarden och slutligen ett stérre omrade i Skenshyttan.

Vi har métt ett stort intresse och positiva signaler om att HittaUt uppskattas. Det var 30 Hittautare i ar
som tog alla 190 kontroller! Det kan noteras att dvervagande delen av de som tar checkpoints inte ar
aktiva orienterare, vilket ocksa ar ett av vara huvudmal fér arrangemanget. Med HittaUt skapa vi
intresse for orienteringen i alla aldrar. Positivt &r ocksa att skolorna har anvant kontrollerna pa
idrottslektioner.

Skolaktiviteter
Ingen skolaktivitet var klubben med pa. Vi fick en inbjudan till idrottens dag i Enbacka men det fanns
inga ledare som kunde ta pa sig uppgiften pa dagtid.

MTBO

Det har varit nagra fa taviande pa MTBO men det ar en gren dar det finns fina férutsattningar att fa till
en battre traningsaktivitet utifran den stigrika terrang i Gustafsskogen. Spontan idrott med cykel har
troligen nyttjats pa arets HittaUt dar manga kontroller gick utmarkt att ta sig med cykel.

Tavlingar nationellt

Klubben har haft deltagande pa tavlingar bade inom och utom distriktet. Det finns en god gemenskap
vid klubbens vimpel pa tavlingsarenorna runt om dar spridningen ar stor frdn de yngsta barnen som
springer miniknat till ldre veteraner som kampar med bade synnedsattning och andra krampor for att
ta sig runt sin bana.

Klubben satte upp ett gemensamt tavlingsmal att ha ett eget lag pa 25 manna men tyvarr visade det sig
att det fattades nagra nyckelpersoner for att uppna det malet. Det behdver rekryteras fler flickor och
damer som kan ta sig runt en stracka for att uppfylla kriterierna. Ett mal att satsa pa framover.

De nartavlingar for barnen som arrangerats i grannkommunen har haft stérre deltagande fran klubben
an pa manga ar vilket visar pa positiv trend. Nagra har kommit in i sporten och det finns manga fina
prestationer fran bade ung och aldre, se resultatdelen.

Internationella tavlingar

Klubben har en landslagsakare i Frida Sandberg som fortsatt sin satsning dar maojligheten att arbeta
deltid tillsammans med valet av bostadsort som ger fina traningsmajligheter har gjort att hon kunnat
halla en jamn och hog niva aven denna sasong. Tillsammans med sambon Lars Widmer, tavlande for
det schweiziska laget, tranar hon malmedvetet och har fortsatt att ha en uppatgaende utvecklingskurva.
Bada satsar pa att bli sa bra som det bara gar i sin sport. Lars har under sdsongen haft det lite motigt
med flera langa forkylningsperioder och en del materialhaveri pa viktiga uttagningstavlingar som
innebar att han inte fick den efterlangtade platsen till VM detta ar.
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Frida fick pa VM i osterrikiska Ramsau sin forsta individuella VM medalj da hon efter ett taktiskt,
tekniskt och fysiskt mycket bra lopp blev 3:a pa jaktstarten. En tavling som kunde féljas via
direktsandning pa TV dar det framgick tydligt vilka stora krav som stalls pa akarna for att lyckas med
framskjutna placeringar. Jaktstarten var en fortsattning pa sprintdistansen dagen innan dar Frida var
lite besviken trots en fin 6:e plats men det hade varit bra "tandvirke” att spanna bagen annu hogre vilket
hon lyckades med. Nar det sedan var dags for medeldistans gjordes nagra mindre vagvinnande vagval
vilket sedan rackte till en 7:e plats som avslutade ett lyckat masterskap.

Planen var sedan att fullfélja den internationella satsningen med varldscup i Estland men sjukdom satte
stopp for detta vilket gjorde att slutplaceringen pa varldscupen blev 14:e da hon bara akt halften av de
tavlingar som ingar. For Lars del fick han ndja sig med publiktavlingarna men fick ta del av en del av sitt
landslag pa plats och han ar installd pa att fortsatta héja satsningen annu ett steg till nasta séasong.

Intelj_nationella tavlingar Skid-O:
VM Osterrike 21 - 27 jan

Sprint Frida Sandberg 6:a

Jaktstart Frida Sandberg 3:a

Medel Frida Sandberg 7:a

Totala Varldscupen

Damer Frida Sandberg 14:e

SM Orientering

Veteran SM

Ultraldng Groévelsjon D 60 Carina Sandberg 2:a
Sprint H 65 Anders Gedin 6:a

SM Skidorientering

Vannas

SM Sprint D 21 Frida Sandberg 3:a, H21 Lars Widmer 10:a
SM Lang D 21 Frida Sandberg 3:a, H 21, Lars Widmer 9:a

Sundsvall

SM Medel D21 Frida 1:a. H 21 Lars Widmer 9:a

SM Stafett D 21 Frida Sandberg och Kristin Olovsson 5:a
H 21 Lars Widmer och Per Sandberg 6:a

Veteran SM
Sprint D 60 Carina Sandberg 1:a, H 60 Per Sandberg 3:a
Lang D 60 Carina Sandberg 1:a, H 60 Per Sandberg 3:a

SM Jaktstart Boden TV siand under SM veckan
D 21 Frida Sandberg 2:a, H 21 Lars Widmer 11:a

Svenska Skid-O cupen

Svenska cupen kordes for bade junior- och seniorelit dar speciella vardetavlingar inkluderat SM
tavlingarna raknades med. Nytt for aret var att minst en av deltavlingarna sista helgen i Boden behdvde
raknas med i slutstallningen.

D 21 Frida Sandberg 2:a.

H 21 Lars Widmer 8:a

Swedish League orientering, SM orientering
Inget deltagande fran nagon som i dag tavlar fér Saterbygden men det var flera av klubbens tidigare
ungdomsorienterare som tavlade men fér sina nya féreningar.
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Veteran- SM MTBO
Ingen deltagare

Svenska cupen i MTBO
Ingen deltagare i junior eller senior.
Veteran H 60 Kjell Klaar deltog pa 4 deltavlingar. Blev 20:e totalt i stenhard veterankonkurrens.

DM

Pallplatser i DM fran klubben.

Medel H 10 Leonard Hoérnell 2:a, D 60 Carina Sandberg 2:a

Natt H 10 Leonard Hornell 1:a, H60 Anders Gedin 1:a, D 60 Carina Sandberg 2:a
Lang H60 Anders Gedin 2:a, D 60 Carina Sandberg 1:a

Sprint H 10 Leonard Hornell 1:a, D 60 Carina Sandberg 1:a

Stafett H12 5:a Leonard Hornell, Edwin Andersson, Jonatan Marts — alla killarna springer

normalt H10 klass.

O-ringen Oskarshamn

Klubben hade totalt 19 deltagare som sprang hela eller nagra etapper pa Oringen som gick i
Smalandskusten med Oskarshamn som centralort.

Nagra riktigt bra resultat dar Leonard Hornell blev 5:a i den stenharda H10 klassen och Anders Gedin
spurtade in som 11:a i H60.

Carina Sandberg valde D60 kort dar hon efter en orienteringsstabil vecka kunde kvittera in en 2:a plats
och Kjell Klaar som valt MTBO kom in pa en framskjuten 4:e plats.

KM
Inget KM arrangerades.

Stafetter

Byalagskavlen

Arets byalagsstafetten var det Carina och Per Sandberg tillsammans med Linnea Stamer som hade
férmanen att fa arrangera. De bjdd in till en poangorientering i lag i den snabbldpta terrangen kring
Tjarnan. Laget fick ett antal kontroller som skulle fordelas mellan I6parna som fick ta dom i valfri
ordning. Nagra obligatoriska kontroller skulle bestkas av alla men i 6vrigt fanns kontroller med varierad
svarighetsgrad vilket gynnade lag med blandad sammansattning. Nytt for aret var att klubbarna i
naromradet Hedemora, Avesta och Stora Skedvi fick en aktiv inbjudan.

25-manna

Det gjordes ett forsok att fa ihop eget lag till 25 manna aven i &r med en intresseanmalan som gick ut
under varen. Det finns absolut intresse men tyvarr fattades nagra viktiga personer for att det skulle vara
mojligt att fa ihop ett eget lag enligt gallande regler. Det fattas flickor och damer i klubben sa dar
behdvs rekrytering.

Lager/Klubbresor

Frida var med pa landslagslager i Arvidsjaur i december som forberedande infor kommande sasong.
Hon spetsade sedan satsningen genom att tilsammans med Schweiziska landslaget kora kvalitativt
héghojdslager i Alperna dar hon pa grund av viss smittorisk avbrot och gjorde ett helt eget upplagg
infor vinterns stora mal, VM i Osterrike vilket visade sig vara en bra satsning.

Nasta sasong drog igang med ett barmarks lager i Falun dar fokus var rullskidor.

DOF lagret, Dalarnas stora lager for ungdomar hade i ar for forsta gangen pa manga ar en deltagare
fran klubben. Det har ar ett gyllene tillfalle att skapa kontakter éver klubbgranserna samtidigt som man
ges majlighet att utveckla sin orienteringskunskap. Samarbete med Hedemora som hade ledare som
stallde upp och hjalpte under helgen.
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Det fanns planer att fa till ett eget klubblager med den stora barngrupp som varit aktiv pa traningarna.
Tid och ledarresurs rackte inte hela vagen for att ordna eget lager men det dok upp ett gyllene tillfalle
sent pa hosten nar IFK Hedemora ordnade ett endagarslager med fokus pa lek och enkla OL-6vningar.
Det var 4 barn som hade méjlighet att haka pa och det gav mersmak att fa till nagot liknande pa
hemmaplan nasta sasong.

Utbildning
Klubben har haft flera largruppstillfallen i SISUs regi for att fortsatta att utveckla ungdoms och

traningsverksamhet och ocksa 6ka kunskapen internt hur vi far till fortsatt bra arrangemang.

Tva ungdomsledare har deltagit pa SOFT:s barn- och ungdomsledarutbildning som hdélls i Borlange i
samverkan men flera utbildningstillfallen inom andra omraden inom sporten. En bra grund infor fortsatt
utveckling av klubbens verksamhet.

Veteranerna har fortsatt sitt sociala utbyte med historiska fortecken bade var och host. De har traffats,
motionerat tillsammans, fikat och diskuterat orientering fran ett aldre perspektiv.

Fester/traffar
Ungdomsavslutning med natt-OL och fika, en tradition som uppskattas av barnen. | évrigt ar det
aktiviteter i anslutning till trdningarna som statt for det “festliga” inslaget.

Arrangemang
Vi har arrangerat tre tavlingar ingaende i Dalaveteran orientering, en pa varen och 2 pa hésten dar

hdsttavlingarna samtidigt var Riksmasterskap for PRO och SPF. Alla tavlingarna arrangerades vid
Morbyvallen i Gustafs. Det var mellan 100 och 150 deltagare pa de olika tavlingarna ar de aldsta
passerat 90 ar.

Saterbygdens OK har under var och host varit med i projektet Seniorkul och erbjudit prova pa
orientering for personer +65. Detta var ett samarbetsprojekt mellan Saters kommun, SISU och ideella
féreningar.

4-klubbs

Saterbygdens OK var under 2024 med i Borlangeklubbarnas 4-klubbssamarbete fér andra aret i rad. 4-
klubbs ar enkla tavlingar pa kvallstid for barn och ungdomar for att ge dessa erfarenhet av hur det
fungerar pa en riktig orienteringstavling. Under 2024 har det arrangerats fyra 4-klubbsarrangemang —
tva pa tisdagar och tva pa onsdagar. Da vi i klubben har onsdagar som traningsdag for barn och
ungdomar sa ar det vid de tva tillfallena pa onsdagar som har haft stérst deltagande fran klubben med
ca 20 stycken, vilket ar mycket gladjande. Vi fick manga uppskattande kommentarer om att vi var sa
manga nar Stora Tuna arrangerade pa sportfaltet. De 4-klubbs som arrangerades pa tisdagarna hade
dock bara en knapp handfull deltagare fran klubben. Har ser vi samma problem som vi har med att fa
ut barnen pa helgorienteringar.

Veteranverksamhet

Under januari och mars hade veteranerna traff varje mandag i Saterstugan med 10-15 deltagare vid
varije tillfalle med Bore Nyberg som ansvarig. Trevlig samvaro med medhavd fika och tipsfragor. Vid
nagra tillfallen plockade vi fram gamla klippb&cker med tidningsurklipp fran aldre tiders orienterings-
tavlingar. Nytt for traffarna var aven utstallning med gamla bilder, bade orienteringsbilder, bilder fran till
exempel Sater i svunna tider, och med mer eller mindre kdnda personer. Allt fran Roland Bergs privata
arkiv. Det blev manga intressanta diskussioner och minnesvarda tillbakablickar.

Sammanfattning av tivling- och trdningsverksamhet

Verksamhetsaret 2024 har klubben fortsatt sitt malmedvetna arbete att locka nya barn och deras
foraldrar for att skapa forutsattningar att bli fler medlemmar. Det krdvs manga engagerade vuxna som
kan hjalpa till med olika ledaruppgifter fér att kunna fa till kvalitativ traning for klubbens barn- och
ungdom, vilket ar en forutsattning for att utvecklas som férening. Det har varit ett "glapp” under flera ar
med aldre ungdomar och juniorer men med entusiasm och en stor portion talamod ar det fullt magjligt att
fa en bred verksamhet som tacker hela aldersspannet fran de yngsta till de aldsta.
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Det finns ett intresse att vistas i skog och mark bland kommunens innevanare vilket syns tydligt pa det
stigande antal deltagande i motionssatsningen HittaUt. Over 900 unika deltagare har registrerat
checkpoints runt om i kommunen och dar borde det finns potential for fler medlemmar att hitta in aven
till foreningen, en utmaning fér nastkommande ar att fa fler att vaga sig in i féreningen och dar fa
mojlighet att Iara sig orienteringens grunder annu mer och inte minsta viktigt fa del av gemenskapen.

Klubben har under aret medvetet letat samarbete med grannklubbar for att avlasta de egna
ledarresurserna men ocksa for att ges mojlighet att utvecklas battre i orienteringstekniken. For att lara
sig orientering "pa riktigt” kravs att man provar manga olika terrangtyper med olika karaktar. Att lara sig
orientera tar darfér manga ar och det finns alltid nagot nytt att lara sig dar klubbens allra aldsta ar goda
forebilder genom att regelbundet traffas och utbyta erfarenheter som med orienteringsanknytning i
largruppsform.

Kartor och arrangemang

Vara mal for kartor och arrangemang ar att ha en bra ordning pa vart kartmaterial, ha en god
framférhallning och goéra sa kostnadseffektiva produktioner och underhall som mgjligt.

Vi vill ocksa kunna arrangera bra tavlingar som bidrar till bra orienteringsverksamhet och som ocksa
ger oss ekonomiska forutsattningar att bedriva var verksamhet.

Kartor

Under 2019-2020 genomfdrdes en nyritning av orienteringskartan mellan Dammsjén och Mora by.
Under 2020 utdkade vi aven kartan fran Mora IP bort mot Hovgarden. Nu har vi en bra digital karta
utifran Lantmateriets grunddata som kommer att kunna anvandas fér kommande arrangemang och
traningar. Under 2023 genomfdrdes en mindre uppdatering av kartan som sedan anvandes pa DM-
tavlingarna och Dala veteran-OL vid Mora IP.

Vi har aven i styrelsen borjat diskutera andra omraden for kartritning. Nya méjligheter, framfor allt
genom att Lantmateriet har tagit fram digitaliserade kartor éver hela Sverige, gor att vi nu lattare kan ta
fram kartor éver nya omraden som ar intressanta for oss. Vi kan starta kartritningen pa en mycket
hogre niva an tidigare, da man tidigare maste flygfotografera och ta fram grundmaterial innan
kartritning kunde pabdrjas.

| avvaktan pa storre nyritningar eller revideringar sa goérs I6pande mindre revideringar av vara kartor,
ett arbete som halls samman av Thomas Arvidsson som svarar for klubbens kartdatabas. Under hdsten
2024 har Olle Roénnols nyritat ett mindre kartomrade norr om Dammsjon, och dster om dammen fran
Dammsjén och ned till Safta.

Forutom kartor for arrangemang och egen verksamhet tillhandahaller vi kartor gratis till skolorna for
orienteringsaktiviteter, bade runt skolgardarna och i naromradenas skogar.

Kart- och arrangemangsbidrag

Vi har under manga ar haft ett stort stod fran Saters kommun for att finansiera kartritning och
evenemang. Detta ar saval en forutsattning for att vi ska kunna bedriva var verksamhet och aven en
rattvisefraga eftersom var idrottsplats ar naturen. Vi har inga ishallar, idrottshallar eller fotbollsplaner for
var verksamhet.

Kartproduktion for 2023 uppgick till 5 700 kr (16 355 kr), vilket avsag en revidering av kartan vid
Dammsjon. Vi sdkte inget kartbidrag for aret, men daremot fick klubben 30 000 kr i
arrangemangsbidrag fran kommunen avseende HittaUt. Ans6kan kommer att ga in till kommunen om
kartbidrag samt bidrag till HittaUt.

Arrangemang

En nartavling i skidorientering genomfdrdes i januari 2024 vid Saterstugan. En tavling i Dalaserien for
MTBO genomférdes i augusti 2024 vid Dammsjon.
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En tavling i Dala veteran-OL arrangerades i april 2024 vid Mora IP och tva tavlingar i Dala veteran i
kombination med RM fér PRO/SPF genomférdes 10—11 september vid Mora IP. Totalt gav dessa
arrangemang drygt 40 000 kr till klubbkassan.

Vi arrangerade aven HittaUt i Saters for andra aret, i samarbete med Stora Skedvi IK SOFF. Var del av
overskottet for HittaUt blev 26 300 kr.

Klubblokal

Motionsanlaggningen vid elljussparet i Sater blev fardig 2013 och ddptes till Saterstugan pa julfesten
samma ar. Under aren 2014—-2024 har vi haft ansvar for tillsyn och skotsel. Det har fordelats enligt ett
schema pa de medlemmar som har nyckel till lokalen.

Avtalet mellan kommunen och Saterbygdens OK for skotsel av lokalen omférhandlades under 2021. |
stort sett fungerar det som tidigare. Vi har dock forlorat en del i avtalet dar vi hittills fatt del av
hyresintakter dar andra hyr stugan. Férandringen ger ett sdmre netto for klubblokalen, men framtida
kostnader bedéms anda som rimliga. Klubblokalen pa Hagavagen ger ett éverskott till féreningen vilket
beror pa att vi far ett kommunalt bidrag for att vi stddar och skoter om lokalen. Fran detta dras de
timmar som vi sjalva hyr samt diverse driftskostnader.

Lokalen mgjliggor inte forvaring av allt material som klubben har fér arrangemang och darfér disponerar
vi gratis en kallarlokal pa Gustav Adolfs vag genom Saterbostaders sponsring och vi har aven ett rum
pa Mora IP.

Klader

Lagidrotter som fotboll, handboll, ishockey, innebandy, etc har ju alltid klader som utméarker laget. Aven
inom orientering och skidor vill vi ju garna visa upp att vi tillnér en klubb och darfér ar tavlingsklader och
overaller viktiga for oss.

Vi har under senare ar kopt in klader for vidareférsaljning till medlemmar. Dessa klader innehaller en
viss del subvention och dar har vi fran och med detta ar andrat principer fér redovisning. Subventionen
redovisas direkt i bokféringen som en kostnad och utférsaljningspriset redovisas som lager.
Subventionen for aret uppgar till 2 299 kr och vi har nu ett lager som i bokslutet 2024-10-31 ar upptaget
till ca 42 000 kr.

Vad galler vara ungdomar sa vaxer de ju snabbt ur kladerna. For att géra det mera likvardigt med
lagidrotterna har vi beslutat att tavlingstréjor kan lanas ut under uppvaxtaren och successivt bytas ut i
takt med att man vaxer. Vi tror att detta ar en viktig profilfraga for ungdomarna som gor det likvardigt
med att vara med i en lagidrott!

Ekonomi

Var ekonomihantering handlar om budget och ekonomisk redovisning, finansiering, marknadsféring,
medlemsregister mm. Féreningens verksamhet finansieras av medlemsavgifter, éverskott fran egna
arrangemang, lottférsaljning, eget externt arbete, statliga och kommunala bidrag samt sponsring.

Var évergripande malsattning ar att féreningen ska ha en ekonomi i balans éver tiden. Detta har vi
lyckats klara genom att vi har haft éverskott av verksamheten de senaste fyra aren, med ett samlat
overskott av +168 000 kr. Detta ar gav ett underskott pa -57 494 kr medan féregaende ar gav ett
overskott pa 64 133 kr.

Vi har under flera ar inte fatt nagon stérre avkastning pa vara bankmedel, da ju réantan har varit i princip
noll. Vi har dock under aret placerat 600 000 kr hos SBAB, bundet under 2 ar, som ger en ranta per ar
pa 2,96%. Vi har aven satt in pengar pa ett sparkonto hos SBAB, varfor vi i ar har fatt ranteintakter pa
30 193 kr. Sedan tidigare har styrelsen beslutat om att vi inte placerar pengar i aktier och obligationer.
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Foreningen har en mycket god ekonomisk stallning. Klubbens "formégenhet" uppgar till ca 1 091 tkr
och vi inkluderar ungdomskonto och orienterarnas minnesfond. Vi har darfér goda férutsattningar for att
kunna utveckla var verksamhet framdéver!

Foreningens ekonomiska resultat for aret och stalliningen vid arets slut, framgar narmare av bifogade
arsredovisning.

Intern och extern information
Informationsgruppen ansvarar for information till medlemmar och till media. Facebook, mail och var
hemsida www.saterbygden.se utgor de viktigaste informationskallorna for klubben.

Slutord
Ett tack till alla som staller upp och arbetar i var klubb, det ar en forutsattning for att vi ska kunna ha
den verksamhet vi har.
e Styrelsen ar mycket positiv till forslag pa utveckling som kommit fran kommittén. Representation
fran ungdomsgruppen i styrelsen férenklar.
e Medlemmar hjalpts at att fa till tekniktraningar varje vecka under var — och héstsasong.
Foraldrar har hjalpt med praktiska saker kring traningarna och att “skugga” barn i skogen for
Okad trygghet.
e Datakunniga medlemmar ar en forutsattning for att fa fram kartor och banor och aven att fa ut
information via hemsidan med mera.
e Saters kommuns ungdoms- och kartbidrag ar mycket vardefullt for att kunna bedriva
ungdomstraningar i skogen som arena.

Séater 2024-11-17

Robert Ostlund Per Sandberg Bengt Hansson
Ordférande Vice Ordf Kassor
Magnus Fahlholm Andreas Stamer Dan Hoérnell

Sekreterare Styrelseledamot Styrelseledamot
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